APOSTILA PARA O CURSO DE
ARRAIS AMADOR E MOTONAUTA
RIPEAM

- O RIPEAM Regulamento internacional que tem poalidade evitar o abalroamento
no mar, utilizando-se regras internacionais de gag&o, luzes e marcas e, ainda, sinais sonoros.

- De acordo com o Regulamento Internacional PangaiE¥balroamentos no Mar
(RIPEAM), durante a noite, quando vocé avista uongfluz encarnada vinda da direcdo de uma
embarcacdo, provavelmente um artefato pirotécsigojfica que a embarcacéo esta em perigo e
necessita auxilio.

- De acordo com o Regulamento Internacional PangaiE¥balroamentos no Mar
(RIPEAM), se, durante a noite, um navegante estdobrando uma lancha em movimento e
avista uma luz encarnada de outra lancha que esZantdo seu rumo, com risco de
abalroamento, ele devera guinar para boreste.

- De acordo com as normas da autoridade maritimeigon, somente poderdo navegar
a noite as embarcacbes que possuirem luzes de agdeegle acordo com o disposto no
RIPEAM.

- De acordo com o Regulamento Internacional PangaE¥balroamentos no Mar
(RIPEAM), se no periodo noturno vocé avistar ttées$ encarnadas na vertical, além das luzes
de bordos, mastro e alcancado em uma embarcac&oogimento, provavelmente vocé estara
avistando uma embarcacdo com manobra restritaaavideu calado.

- De acordo com o RIPEAM, o holofote pode serz4ilio para sinalizar perigo a outra
embarcacao quando dirigido a ela.

- De acordo com o Regulamento Internacional ParigalE¥Abalroamentos no Mar
(RIPEAM), se uma embarcacdo de 6 metros de comptonegue ndo possua luzes de
navegacao for navegar a noite, o proprietario devestalar pelo menos a seguinte configuracéo
luz branca visivel em 360°.

- De acordo com o Regulamento Internacional PangaE¥Abalroamentos no Mar
(RIPEAM), quando fundeado a noite com minha landd® metros de comprimento, além de
exibir uma luz circular branca onde melhor possavégta, posso também nesta situacéo
iluminar todo o convés principal.

- Uma embarcacgéo de propulsdao mecéanica com merids mietros de comprimento, ao
invés das luzes prescritas no paragrataaegra 23 do RIPEAM, pode exibir uma luz circula

branca e luzes de bordos.
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- Embarcagbes de esporte e recreio de comprimeréoior a 12 metros exibem
normalmente luzes de bordo (verde e encarnada)inadds e uma luz circular branca.

- De acordo com o Regulamento Internacional ParigalEyAbalroamentos no Mar
(RIPEAM), as palavras "comprimento” e "boca" de wemdarcacao designam seu comprimento
de roda a roda e sua largura maxima.

- Na situacdo de Roda a Roda ou seja as embarcRgégesom Proa, as duas guinam

para Boreste (BE ou seja é o lado direito da enalgan.

- A forma mais correta de cruzar uma embarcacéo @aotra embarcacdo vindo em
sentido contrario é bombordo com bombordo (luz edmadencarnada com luz

vermelha/encarnada).
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- Na situacdo de rumos cruzados, tem preferéngasieagem a embarcacao que avistar
a outra pelo seu Bombordo (BB € o lado esquerdardzarcacao), isto €, a que vé a luz verde.

S

- Deve ser considerada uma embarcacgéo alcancagetaague se aproximar da outra
vindo na mesma direcdo da outra e com maior veddeid

- No caso de uma embarcacéo alcancando a outrgpredferéncia de passagem a que
esta com maior velocidade, alcancadora, que devenébrar para passar pela outra, a frente.
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- Um veleiro e uma lancha vinham navegando em rucnazados. Tendo preferéncia
de passagem, o veleiro ndo manobrou e esperou lgnela guinasse, enquanto se aproximava
rapidamente dela. Houve uma colisdo das duas eatims. Podemos concluir que apesar da
lancha ter errado por ndo manobrar, para evitasideate, o veleiro ndo pode ser isentado de
culpa, pois a embarcacdo que tem preferéncia demarobrar para evitar a colisdo, caso a
outra, obrigada a manobrar, ndo o faga.

- A velocidade de seguranca é a velocidade queljldasuma acdo apropriada e eficaz
de evitar uma colisdo e de parar a embarcacédo aistdmcia segura e, quando cruzamos com
outras embarcagfes atracadas ou fundeadas ou nestipadas as margens dos rios e canais,
devemos diminuir a velocidade.

- Toda manobra devera ser feita de forma francasdiya, com ampla antecedéncia,
demonstrando a outra embarcacao, que houve aledag@ovimento.

- Num canal ou rio, principalmente estreito, a eroégio maior tem preferéncia em
relagédo a miuda.

- Quando duas embarcacbes navegam num canal @stesit rumos Opostos,
aproximando-se, ambos devem tomar a margem deosesté.

- No rio onde duas lanchas de esporte e recreiegaaw em rumos Opostos, como
deverd ser a manobra e quem tem preferéncia. Avgoe a favor da corrente devera se
posicionar no meio do rio e a outra na sua margefnodeste, sendo que a que vem a favor da
corrente tem preferéncia.

- No caso de um rio onde duas lanchas de espogtao navegam em rumos 0postos,
a embarcacéo que vem a favor da corrente deveyasggonar no meio do rio e a outra na sua

margem de boreste (BE), sendo que a que vem adavaorrente tem preferéncia.

QUANDO DUAS EMBARCACOES DE ESPORTE RECREIO NAVEGAM EM
RUMOS OPOSTOS, TEM PREFERENCIA A QUE VEM A FAVOR
DA CORRENTEZA ("1"), QUE DEVERA SE POSICIONAR NO MEIO DO
RIO E A OUTRA ("2") NA SUA MARGEM DE BORESTE.
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- Em canais estreitos as embarcacdes devem nguelgamargem mais proéxima a seu
anobrar para boreste (Bif)dguverificar o risco de colisao.

boreste (BE) e sempre m

.,

- Uma embarcacédo a vela tem preferéncia de mamobngelacdo a uma embarcacdo a

motor.

- Uma embarcacdo sem governo tem preferéncia eataela uma embarcacéo
engajada na pesca; uma embarcacdo a vela; umaocagi@a motor e a uma embarcagdo com

capacidade de manobra restrita.




- Uma embarcacdo de esporte e recreio deverd evitaar uma via de trafego, tanto
quanto possivel, porém, se for necesséario tal mianatevera fazer de forma a cruzar

perpendicularmente a via de trafego.
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LEGISLACAO

- A prerrogativa de estabelecer o valor da mutigperiodo de suspenséo do Certificado
de Habilitacdo, respeitados os limites estipulasas RLESTA, é da competéncia do
representante da autoridade maritima.

- Segundo a Lei Federal 9.537/97 (LESTA), o triptdaresponsavel pela operacédo e
manutencado de embarcacao, em condi¢cdes de segueaterasivas a carga, aos tripulantes e as
demais pessoas a bordo é chamado de Comandante.

- As penalidades para navegantes amadores prewstasei podem ser multa e
suspensao do certificado de habilitacao.

- A Inspecdo Naval € atividade, de cunho administra exercida pela Capitania,
Delegacias e Agéncias, que auxiliam a DiretoriRdeos e Costas (DPC) a exercer seu papel de
fiscalizagao das normas.

- A pena de suspenséao da habilitagcdo ndo podesagerior a 12 meses.

- Conduzir embarcacdo em estado de embriaguez @8 apo de substancia
entorpecente ou toxica, quando ndo constituir cimeyisto em lei, acarreta a suspensdo do
Certificado de Habilitacdo em até cento e vint®jifias.

- Entregar a conducdo da embarcacgéo a pessoa bifitatia; conduzir embarcacdo em
estado de embriaguez alcodlica ou sob efeito det&utia toxica de qualquer natureza; utilizar a
embarcacdo, para transporte comercial de passagmirgarga; ou utilizar a embarcacao para
pratica de crime sdo atitudes passiveis de suspensapreensdo da carteira de habilitacdo do
amador, pelo prazo maximo de 120 dias.

- O amador terd sua habilitacdo cancelada quandoefzontrado conduzindo
embarcacdo, ja tendo sido suspensa sua carteinaldéacao; reincidéncia de suspensédo da
carteira; ou permanecer por um periodo de 24 nmseyalidade da carteira vencida.

- A reincidéncia sao circunstancias agravantesféex;tes maritimas.

- O orgao responsavel pela execucdo dos exameanatipees € a Capitania dos Portos
e seus orgaos subordinados.

- O setor da Capitania dos Portos que fiscalizaimprimento das normas é a de
Inspecao Naval.

- O proprietario da embarcacdo de esporte e re@ed pessoa que registrou a
embarcacdo em seu nome.

- A embarcacgao apreendida deve ser recolhida & detearminado pelo Representante

da Autoridade Maritima.
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- A embarcacéo classificada como de interior paecenduzida por qualquer Arrais
Amador.

- Segundo a RLESTA a navegacdo realizada entreogati pontos do territorio
brasileiro, utilizando a via maritima esta e as viavegaveis interiores é cabotagem.

- Segundo a RLESTA a navegacdo realizada em hafownteriores, assim
considerados rios, lagos, canais, lagoas, baigsagrenseadas e areas maritimas consideradas
abrigadas é classificada como interior.

- O Termo de Responsabilidade é o nome do docunemtamue, 0 proprietario da
embarcagcao de esporte e recreio, assume a respoasiEbpela condicdo de operacao de sua
embarcacgao.

- Lotacdo de Seguranca é a quantidade minimamdantes necesséaria a operar, com
seguranca, a embarcacao.

- Uma embarcacédo de esporte e recreio que desbjarar algo devera ter a bordo além
de uma pessoa habilitada na conducdo da embarcagfi@, para observar o dispositivo
rebocado.

- Toda embarcacéo deve ser inscrita no(a) Capithvsgdortos ou 6rgaos subordinados.

- Todo aquele com habilitacdo certificada pela @déde maritima para operar
embarcacdes de esporte e recreio, em carater ofissfpnal, € amador.

- S&8o0 obrigadas a registro do Tribunal Maritimaatodas embarcacbes com
comprimento e peso lgual ou superior a, respectvéen24 metros que possuam mais de 50
AB.

- Uma embarcacédo de esporte e recreio inscritassificada para navegacao interior se
foi flagrada navegando em area de navegacao oecsan@ autuada e apreendida.

- Uma estrela dourada é o simbolo da categoria rdaishfAmador, que podera ser
bordado ou pintado nas lapelas, camisetas ou bonés.

- Mestre-Amador é a Carteira de Habilitacdo de Asnadom a minima qualificacédo
necessaria, para um navegante amador que pretamelgan em aguas brasileiras para as aguas
argentinas.

- A bordo de um barco de lazer navegando, o tnigalaesponsével pela operacao e
manutencdo da embarcacgdo € o Comandante.

- Tripulante € o aquaviario ou amador que exeroedes, embarcado, na operacao da
embarcacdao.

- 8 anos é a idade minima para a habilitacdo araetea condicdo necessaria é que
devera ser filiado a um clube nautico, marina aegata ou grupo de escoteiros do mar.
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- ApGs lavrado o auto de infragéo, o infrator digpde 15 (quinze) dias Uteis de prazo
para apresentar sua defesa.

- Um infrator, ap6s o recebimento do auto de idfoagpode apresentar sua defesa num
prazo de 15 dias.

- Havendo o flagrante de infragdo as normas emryigera lavrado um Auto de
Infracdo para o Comandante da embarcacdo que tprdzo de 15 dias para apresentar sua
Defesa Prévia.

- As repeticdes na pratica da mesma infracéo imm@icem caso de pena de multa ou
suspensao do Certificado de Habilitacdo, se o r@ptigo que a impuser ndo estabelecer outro
procedimento, na multiplicacdo da penalidade p@, dés e assim sucessivamente.

- Visando a adocdo de medidas preventivas pardvagsarda da vida humana, a
seguranca da navegacdo e a prevencao da poluiciimanoas marinas, clubes e entidades
desportivas nauticas deverdo ser cadastradas mitarfas dos Portos/Delegaclas/Agéncias de
sua area de jurisdigédo.

- Em caso de emergéncia em aguas interiores o catieahdo para se pedir socorro
utilizando o radio VHF e o canal 16.

- Para efeitos legais, uma embarcagdo com comptonedierior a 24 metros e que nao
se enquadre no conceito de embarcacdo miuda é dhale@mbarcacdo de médio porte.

- Uma embarcacdo classificada como de alto-mamndpaavegando em local de sua
classe, s6 podera ser conduzida por Capitdo-Amador

- A NORMAM-03 da DPC estabelecem, normas sobre prego das embarcacdes de
esporte e/ou recreio, e atividades correlatas gsanseguranca da navegacao, a salvaguarda da
vida humana no mar e a prevencao contra a poluighoneio ambiente marinho por tais
embarcacoes.

- Todo material e equipamento destinado a seguraaca@mbarcacado, tripulante,
passageiro e profissional nédo tripulante, tem desiamente aprovado pela DPC.

- As categorias de amador sdo: Veleiro, Motonaiitegis-Amador, Mestre-Amador e
Capitdo-Amador.

- O Veleiro esta apto para conduzir embarcacfesla sem propulsdo a motor, nos
limites da navegacé&o interior (idade minima 8 anos)

- O Motonauta esta apto para conduzir JET-SKI, lmges da navegacao interior
(idade minima 18 anos).

- O Arrais-Amador esta apto para conduzir embaescdos limites da navegacdo

interior (idade minima 18 anos).
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- O Mestre-Amador esta apto para conduzir embaesa@htre portos nacionais e
estrangeiros, nos limites da navegacgao costeira.

- O Capitdo-Amador estad apto para conduzir embéaesagntre portos nacionais e
estrangeiros, sem limites de afastamento da costa.

- Qualquer pessoa, que tomar conhecimento da egiatde vida humana em perigo no
mar, nos portos ou via navegaveis interiores degendunicar o fato a Autoridade Maritima,
com maior rapidez possivel.

- Sao duas situacdes que geram o cancelamento digdnsda embarcacéao o naufragio

e 0 abandono.

AREAS SELETIVAS PARA A NAVEGAQAO

De acordo com o item 0109 da NORMAM-03 da DP& embarcacdes, equipamentos
e atividades que interfiram na navegacao, trafegaod exercendo suas atividades nas
proximidades de praias do litoral e dos lagos,dagorios, deverdo respeitar os limites impostos
para a navegacao, de modo a resguardar a integfidézh dos banhistas.

- Considerando como linha base, a linha de arrab&atdas ondas ou, no caso de lagos
e lagoas onde se inicia o espelho d’agua,

- Sao estabelecidos os seguintes limites, em aomagrequéncia de banhistas:

1) embarcac0es utilizando propulsédo a remo ouapaderdo trafegar a partir dem
(100) metros da linha base;

2) embarcagfes de propulsdo a motor, reboque deapaatico, paraquedas e painéis
de publicidade, poderéo trafegar a partiddeentos (200) metrosla linha base; e

3) embarcac¢Bes de propulsdo a motor ou a vela foder aproximar da linha base
para fundear, caso ndo haja nenhum dispositivo rammt estabelecido pela autoridade
competente. Toda aproximacao devera ser feita pei@éar a linha base e com velocidade nao
superior a 3 (trés) nods, preservando a segurarsgshaiistas.

- As embarcacdes de alugubarana-boat, plana sub etc) que operam nas imediacdes
das praias e margens, deverao ter suas areas r@dgapeerfeitamente delimitadas, por meio de
béias, pelos proprietarios das embarcacdes, sessks eareas devidamente aprovadas pela
CP/DL ou AG. A atividade devera ser autorizada pelatoridades competentes sendo 0s seus
limites entdo estabelecidos.

AREAS DE SEGURANCA

De acordo com o item 0110 da NORMAM-03 da DPRao é permitido o trafego e
fundeio de embarcacgbes nas seguintes areas ca@usdate seguranca:

a) a menos de duzentos (200) metros das instalagbeses;

b) areas proximas as usinas hidrelétricas, terrraelé e nucleoelétricas, cujos limites
serdo fixados e divulgados pelas concessionargsomsaveis pelo reservatorio de agua, em
coordenacdo com o CP, DL ou AG da érea;

c) fundeadouros de navios mercantes;

d) canais de acesso aos portos;

e) proximidades das instalacdes do porto;

f) a menos de 500 (quinhentos) metros das plata®e petréleo;

g) areas especiais nos prazos determinados emsfaisoNavegantes; e

h) as areas adjacentes as praias, reservadasspaaalistas, conforme estabelecido no
item anterior.
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SALVAGUARDA DA VIDA HUMANA

De acordo com o item 0111 da NORMAM-03 da DP& busca e salvamento de vida
humana em perigo a bordo de embarcacfes no maponos e nas vias navegaveis interiores,
obedecem a legislagéo especifica estabelecida@boei@ando de Operacdes Navais.

Qualqguer pessoa, especialmente, o Comandante daagéo, € obrigada, desde que o
possa fazer sem perigo para sua embarcacéo, tiesile passageiros, a socorrer quem estiver
em perigo de vida no mar, nos portos ou nas viasgaveis interiores.

Qualquer pessoa que tomar conhecimento da exiatéecvida humana em perigo no
mar, nos portos ou vias navegaveis interiores, rdewemunicar imediatamente o fato a
CP/DL/AG ou Autoridade Naval, mais proxima.

Nada sera devido pela pessoa socorrida, indepemdente de sua nacionalidade,
posicdo social e das circunstancias em que fomgracta.

CONDUCAO DE EMBARCACAO EM ESTADO DE EMBRIAGUEZ
De acordo com o item 0310 da NORMAM-07 da DPC, adogédo de embarcagcdo em
estado de embriaguez se divide em:
a) Aplicacao

Para efeito de aplicacdo desta Norma € considesstdolo de embriaguez aquele em
que o condutor da embarcacdo esteja sob a influéeialcool ou de qualquer substancia
entorpecente ou toxica.

Visando a seguranca da navegacgéo e a salvaguamddadaumana no mar aberto e
hidrovias interiores, cabera aos Agentes da Auwided Maritima, no decorrer das
atividades/exercicios da Inspecdo Naval, quandonouwtor da embarcacdo apresentar sinais
caracteristicos de embriaguez, solicitar ao comdutometer-se ao teste com o etilémetro.

b) Limites de teor alcoodlico

1) Nos casos em que for constatado estado de euézizujo limite de teor alcodlico
seja até 3 (trés) décimos de miligramas por ligocad expelido dos pulmdes, com margem de
tolerancia de um décimo de miligrama por litro desard iniciada a aplicacdo de procedimentos
administrativos.

2) Nos casos em que for constatado indice iguaduperior a 3 (trés) décimos de
miligramas por litro de ar expelido dos pulmdessesbbando-se a margem de tolerancia de um
décimo de miligrama por litro de ar, o infrator&apresentado a Autoridade Policial competente
com jurisdicdo sobre a area ou o fato relatadolagietoridade, para adog¢do de medidas que
entender cabiveis(enquadramento como crime prevgstot. 261 do Codigo Penal ou art. 62 da
Lei de Contravencdes Penais).

Nota: 6 (seis) decigramas de alcool por litro degsa equivalem a 3 (trés) décimos de

miligramas por litro de ar expelido dos pulmdes.
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REGRAS GERAIS E DE MANOBRA

- Sao partes de uma embarcacao: proa, popa, halteg,dordos e conves.
- Uma correlagdo esté totalmente corretaBéreste — lado direito da embarcacéo;
Bombordo — lado esquerdo da embarcagdd/ante — fica na frente; & Ré — fica atras.
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- Alhetas séo as partes curvas do costado de urareagdo, nas imediagdes da popa,
por boreste ou por bombordo.

- O hélice é uma estrutura metalica, que possui g@aerve para movimentar a

embarcacao atraves de seu proprio giro, acopladeéstde um eixo longitudinal a um motor.
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- O movimento de uma embarcagcdo motorizada, panéevau para ré, é causado
diretamente pelo giro do hélice.

- Embarcacdes de comprimento inferior a 7 metros), elacdo a s luzes de navegacao,
quando fundeadas fora das proximidades de um oestabito, uma via de acesso, um
fundeadouro ou rotas normalmente utilizadas porasuémbarcacdes estardo desobrigadas de
exibir as luzes de fundeio.

- Uma embarcacéo exibindo trés esferas dispostdsleanvertical, estara encalhada.

- Uma embarcacéo quando em operacao de merguleradexibir a bandeiralfa.

- O termo "embarcacdo com capacidade de manolraa'edesigna uma embarcacgao
que devido a natureza dos seus servigos, se eacentrita em sua capacidade de manobrar.

- Quando em mar ruim, para vencer as ondas gradees;se acelerar e desacelerar o
motor da seguinte forma: acelerar na subida e diesac antes da descida.

- O excesso de peso, em partes altas da embarcagéod distribuicdo de pesos, em
relacdo &s laterais da embarcacéo prejudica alesdb da embarcacao.

- A estabilidade da embarcacéo é prejudicada quacalwe excesso de peso, em partes
altas da embarcacao ou, ma distribuicdo de pesoelacdo as laterais da embarcacéo.

- Um barco com muito peso a meia nau e pouco pa§uaa e popa pode vir a quebrar
ao meio em caso de tempestade. Nesta situacde dizesele estd com contra-alquebramento.

- Um corpo total ou parcialmente mergulhado nuraitig € submetido a acdo de uma
forca de intensidade igual ao peso do volume doida deslocado pelo corpo, de direcéo
vertical, do sentido de baixo para cima. Estamasreéerindo a (a0) empuxo, que € igual ao
Deslocamento.

- Sem vento e sem correnteza, com o leme a mesodeie (2) motores com a mesma
rotacao, teoricamente a proa tendera a seguir emefrem linha reta. Todavia, ha fatores que
poderdo fazer uma lancha tomar lentamente umaadireéo desejada. Para corrigir estes
possiveis desvios para um dos bordos faz-se neicessmpensar com 0 uso do timao.

- A curva que a embarcacdo faz quando o leme est@ pm dos bordos a um
determinado grau considerado padrédo e a uma desmteivelocidade padrdo, chama-se Curva
de Giro Padréao.

- O leme € uma estrutura metalica ou de madeitem por finalidade dar direcdo a
embarcacao e manté-la no rumo determinado.

- Sao partes do leme: madre, cana e porta.
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MADRE
EIXO QUE MOVI-
MENTA A PORTA

PORTA
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- Com relacdo ao comportamento e atuacdo do lemensanembarcacédo é correto
afirmar que quanto maior o angulo de leme, maislaagera a guinada.

- Mar de través é a pior condigcdo para uma peqeemaarcacdo de casco em""
navegar em condi¢cdes adversas enfrentar as ondas.

- A temperatura da agua € um fator que ndo alter@oadicbes de manobra da
embarcacgao.

- Uma pessoa posicionada na popa de uma embarcgfiente para a proa, tera a sua
direita o bordo de boreste.

- Uma embarcacdo com um hélice, com rotacdo direden leme a boreste, com
seguimento e hélice em marcha avante, a proa guiaaa boreste.

- Uma embarcagdo com um hélice, com rotacdo direitan leme a meio, com
seguimento e hélice em marcha avante, a proa gui@aa boreste lentamente.

- Uma embarcacdo com um hélice, com rotacdo diretan leme a meio, com
seguimento e hélice em marcha a ré a proa guirasdypreste lentamente.

- Uma embarcagdo com um hélice, com rotacdo direden leme a boreste, com
seguimento e hélice em marcha a ré, a proa guiaaedboreste lentamente.

- Uma embarcacdo com hélice apenas, com rotac&emalo horario, com leme a
meio, com seguimento (movimento) para ré, a pnodeig a guinara para boreste lentamente.

- Uma embarcacdo que tem um hélice apenas e @oofago sentido horéario e o leme
esta a meio, com seguimento avante, tende a quanarboreste lentamente.

- Uma embarcacdo com um hélice, com rotacdo direttan leme a bombordo, com
seguimento e hélice em marcha avante, a proa guiaaa bombordo.

- Uma embarcacdo com um hélice, com rotacdo direitam leme a bombordo, com
seguimento e hélice em marcha a ré, a proa guraaeaboreste rapidamente.

- Uma embarcacdo com um hélice, com rotacdo direita leme a meio, partindo do

repouso e hélice em marcha avante, a proa guiaaagdpmbordo lentamente.
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- Uma embarcagdo com um hélice, com rotacdo direda leme a meio, partindo do
repouso e hélice em marcha a ré, a proa guinaadpaeste lentamente.

- Uma embarcacado com um hélice, com rotacdo dimta leme a boreste, partindo do
repouso e hélice em marcha avante, a proa guiaaagopreste lentamente.

- Uma embarcacdo com um hélice, com rotagdo didta leme a boreste, partindo do
repouso e hélice sem marcha a ré, a proa guineadpeeste lentamente.

- Uma embarcacdo com um hélice, com rotacéo dimita leme a bombordo, partindo
do repouso e hélice em marcha avante, a proa gudaaa bombordo rapidamente.

- Uma embarcagdo com um hélice, com rotacdo dita leme a bombordo, partindo
do repouso e hélice em marcha a ré, a proa guiasdboreste muito lentamente.

- Quando numa embarcacéao de dois hélices, um délagas/ré e o outro adiante, com
a mesma rotacdo, essa embarcacao tende a giraa ggma o0 mesmo bordo do hélice que da
atras/re.

- Quando a embarcacédo € levada pelo vento, maodroente, arrastando pelo fundo
sua ancora, diz-se, em linguagem marinheira, questh garrando.

- Para fundear devemos inverter a maquina e, quarhobarcacdo estiver caindo a re,
largar a ancora.

- As fainas de fundear ou suspender devem ses fe@impre observando as condi¢des
de vento, corrente e maré, procurando afilar-sguagoredominar mais.

- Uma das condi¢des que ndo € necessaria pardecem@cum bom fundeadouro é ter
um espaco limitado para néo se fundear fora dap@meaitida.

- Em relacdo as Areas de Seguranca estabelecidd©RMAM-03, nos locais onde
haja menor trafego e concentracdo de embarcagddéscal ou area onde é permitido trafegar e
fundear.

- Deve-se evitar fundear em area onde o espac¢aldaggembarcacao seja limitado.

- Para se fundear com correnteza e vento, devprearaao vento, caso a embarcagao
tenha uma estrutura alta no convés.

- Para atracar deve-se, em geral, manobrar dartedgarma: aproximar do cais, num
angulo de 45°, de modo a passar um cabo de proalegpossa, colocando o leme para o bordo
oposto ao do cais, para deslocar a popa para este.

- As espias séo cabos de amarracao usados naéateacar uma embarcacao.

- Os cabos principais de amarracao sao: lancagpsngues e traveses.
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1) Lancante de Proa nao deixa a embarcacao cair a atras

2) Espringue de Proa - n&o deixa a embarcacaadiainte (frente)
3) Través - ndo deixa a embarcacao se afastzislo
4) Espringue de Popa - ndo deixa a embarcacéa oai(atras)

5) Lancante de Popa - ndo deixa a embarcacaa trainte

- O través é a espia que serve para amarrar a eagar saindo perpendicularmente ao
cais.

- Havendo correnteza no local, que se vai atrace lancha, devemos aproveitar seu
efeito e atracar contra a correnteza, passandoaseabo dizendo para vante e outro dizendo
para ré.

- Desatracar € o ato de soltar a embarcacao gaudigesia ao cais, passando a mesma a
condicdo de embarcacdo em movimento.

- Para desatracar a embarcacdo devemos largatbos da ré, procurando manobrar
para abrir a popa e com, o motor dando atras, aftao\o efeito do leme para afastar a popa e
entdo largar os cabos de vante.

- Com correnteza de proa, minha desatracacéo € famisou se processa folgando
primeiro os cabos de vante e mantendo os de réadpsr

- A bdia de arinque é utilizada por embarcacdegrdade porte, serve para indicar o
local onde a &ncora esta no fundo.

- A béia de arinque é utilizada para indicar o lagale a ancora ficou presa no fundo.
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- Numa atracagao, com vento ou corrente perperadi@d cais, com aproximacdo a
barlavento, deve-se aproximar com a embarcacéatefzas® cais, com pouco seguimento.

- Numa atracagcao, com vento ou corrente perperadi@d cais, com aproximacdo a

sotavento, deve-se aproximar com a embarcacdo roéngulo aproximado de 45° com o cais.

- Numa atracacdo com vento ou corrente, paralelosaes, deve-se aproximar com a
embarcacao sempre contraria ao vento ou corresrteAogulo agudo ao cais.

- Para se largar do cais, sem vento e sem cormeye, ser feita com o leme contrario
ao cais e maquina devagar adiante, largar todespéas, exceto a de ré, que esteja dizendo para
vante.

- Para se largar de um cais, com vento e corr@idegooa, deve ser feita largando todas
as espias, exceto a que diz para vante, na popéemaa o leme contrario ao cais.
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(Continuagao da Apostila para o Curso de Arrais don@ Motonauta..............ccceeeeeeeeeeeeeeennn. )

L ARGAR DO CAIS COM VENTO OU CORRENTE PELA PROA
- Largar todas as espias excetespringue de popamanter o leme contrario ao cais.
Depois que a proa abrir o suficiente, folgar o iegpie, até que a popa se afaste do cais. Largar o

espringue de popa, dar maquinas adiante devagar.

- Para se largar de um cais, com vento correntepugda, deve ser feita largando todas

as espias, exceto a que diz para ré, na proa, ntenteleme na direcdo do cais.

L ARGAR DO CAIS COM VENTO OU CORRENTE PELA POPA
- Largar todas as espias excetespringue de proa.Leme na direcdo ao cais, ir

entrando o espringue da proa. Quando a popa estife&erleme a meio e maquinas atras devagar.
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- A regra simples para se determinar a quantidadantarra a se largar num fundeio
normal € de, no minimo, 3 vezes a profundidadd.loca

T maré alta
ﬁ profundidade

maré baixa
comprimento do cabo = profundidade X 3 ;

- Quando houver risco de mau tempo ou o fundeioniaito demorado, a regra para se

e L e

largar a amarra, com seguranca da embarcacao indta gesicdo € de 5 vezes a profundidade
local.

- O procedimento para se pegar uma boia, a firntErarmos uma embarcacao a ela,
deve ser aproar a ela, com pouco seguimento.

- As ancoras sdo pecas metdlicas, capazes de pmemdando, para permitir que a
embarcacdo se mantenha fundeada, ou seja, sersi@eadela posicao.

TIPOS DE ANCORAS

ALMIF AR T A DO

RDANFORTH

CEPQ

BRACOS

ANCORA ALMIRANTADO ANCORA DANFORTH

- Amarra é uma corrente/elos ou cabo que serve parader a ancora ao paiol da
amarra ou ao convés da embarcacéao.
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Amarras - A ligagdo daancora com embarcacdo se faz pelmarra, a amarra €
constituida dequartéis Um quartel tem um comprimento de aproximadamebtenetros de
amarra. A quarteladg comprimento total da amarra paga, é chamadidadee.

- A manobra de suspender é sair com a embarcacé@xaode fundeio, recolhendo a
ancora.

- A @ncora Danforth é a mais comum a bordo das srabdes de esporte e recreio.

DANFQRTH

CEPQ

- Deve-se fundear a embarcacdo de esporte e recogna ancora Danforth, evitando
os fundeadouros de tenca de areia dura.

- Uma caracteristica que faz uma ancora do modelfdith ser recomendada para
barcos de lazer é que este modelo é facil de sedgda.

- Para se suspender de um fundeadouro, devemasolhendo a &ncora, com maquina
devagar adiante, caso a amarra esteja tesadagrdea v

- A providéncia de um barco quando a ancora néo lgugar do fundo e parece estar
presa € reposicionar o barco em varias situac@earea tragdo do motor.

- Para arrancarmos, a ancora (suspender) deversasopar o barco de forma que a
amarra esteja na posicao vertical.

- Uma embarcacdo no visual da minha, para existim certeza, o risco de coliséo,
deverd apresentar a situagdo de marcacgao constdist&ncia diminuindo.

- A distancia vertical da superficie da agua aawmento principal (normalmente o
convés) medida em qualquer ponto do comprimentdatoo no costado € conhecido como
Borda Livre.

- A tenca é um tipo de fundo (qualidade).

- Areia ou lama é tipo de tenca (fundo) que deserascolhido para o fundeio de nossa
embarcacdo para que a ancora permaneca bem femesasr do local em que foi lancada.

- O n6 direito € um n6 utilizado preferencialmgoéea unir dois cabos de bitolas iguais.

- O n6 de escota é o no principalmente usado paeadar cabos de diferentes bitolas.
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- Os coletes salva-vidas classe Ill sédo exigidas erabarcacdes de esporte e recreio
apenas para as de interior de porto.

- A principal preocupacéo na hora de se adquiletes salva-vidas para uso em uma
embarcacao de esporte e recreio deve ser veskcaiio homologados pela Diretoria de Portos e
Costas (DPC).

- No tocante ao uso de coletes salva-vidas é coafaimar que sé serdo vestidos em
caso de necessidade.

- O numero de coletes a bordo deve atender acelméiximo de pessoas a bordo.

- O colete salva-vidas deve ser utilizado amareoorpo, com a parte flutuante para
frente.

- O colete salva-vidas devera ser guardado a bardo,quantidade exigida pela
NORMAM-13 da DPC, para ser vestido, no caso dquerse abandonar a embarcacéo, para que
naufrago flutue com ele.

- A quantidade de coletes salva - vidas a bordonddarco classificado para esporte e
recreio esta diretamente relacionada a quantidagessoas legalmente autorizadas a embarcar.

- Os coletes salva-vidas devem ficar em local di¢ &&esso, em caso de necessidade, e
nunca, amarrado & embarcacao.

- N&o se deve utilizar o colete salva-vidas, paraif demonstragdes.

- A melhor maneira de saltar na agua, utilizandmwlete salva-vidas, € com as pernas
esticadas e 0s pés junto.

- O colete salva-vidas NAO faz parte do contetidarda balsa salva-vidas.

- A balsa salva-vidas rigida serve para ser utlhzpara abandonar a embarcacdo em
caso de emergéncia.

- Para embarcar na balsa salva-vidas devemos &t peso de um lado so, para ela
nao virar.

- A cobertura da balsa salva-vidas é de cor aladanpara facilitar o avistamento.

- Nunca devemos afundar a marca do limite minimfjutieacao.

- Quando eu avistar uma embarcacéo e para tezaette que estad havendo risco de
colisdo, a seguinte situagcdo estara sendo aprdaemt@rcacao constante e distancia diminuindo.

- O cabo que prende a balsa a embarcacéo, sO dewvertado, quando ja estiverem
todos embarcados na balsa.

- O dispositivo de iluminacdo das balsas, quandavéry é alimentado por pilhas
alcalinas constantes do material de salvatagem

- A béia circular dotada a bordo tem como finalietagker jogada para um naufrago.
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- A bodia circular deve ser presa em local de fé@titada.

- As embarcacoes de esporte e recreio classifiqgaal@sa navegacéao interior, deverao
ser dotadas, obrigatoriamente, de uma boia saldasycom retinida flutuante) e coletes classe
[Il (um para cada pessoa a bordo).

- A expressao “em movimento” se aplica a toda endgdres que ndo se encontram
fundeadas, amarradas a terra ou encalhadas.

- S80 perigos a embarcacdo, em aguas interioras. de madeira flutuando, troncos de
arvore flutuando, pedras e bancos de areia.

- Nunca se deve exceder o limite permitido de mesadbordo.

- Para seguranca da embarcacdo, deve-se procetieeraas verificagdes, antes de
sairmos para navegar como luzes de navegacao,aeenmpos de salvatagem e de combate a

incéndio.
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TIPOS DE BALIZAMENTO E BOIAS

- Sao situacdes normalmente indicadas por balizames perigos naturais, limites
laterais dos canais, zonas de acidentes maritimasriantes e novos perigos.

- S&o sinais de balizamento: sinais laterais e@ssiegpeciais; sinais cardinais e sinais
laterais; sinais de perigo isolado e sinais carglina

- A identificacdo do balizamento, a noite, é fgita ritmo de apresentacao e cores das
luzes.

- Podemos reconhecer um balizamento a noite pelagtino das luzes.

- O sistema de balizamento podera ser de um dismposhamado Racon que é um
sistema que emite um sinal na tela do radar eagpiktd, portanto, a sua identificacao.

- A identificacdo dos sinais durante o dia € fpitamarca de tope, forma e cor.

- O unico caso em que utilizamos um balizamentoatiy com dois sinais iguais é no

caso de perigo isolado néo registrado na cartacaaut

! Iﬁ.l;';jlllllnllﬁj'u' 4 By I‘uTﬂull.i"JILﬁ

- Sao sinais de perigo, exceto foguetes lancandela&sencarnadas.

-« ™

- A noite, a cor das luzes de sinais cardinaisgpéesolado e aguas seguras s&o brancos.
- A noite, a cor da luz emitida, pelo balizamen¢ocdnal preferencial a boreste (BE) é

verde.
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- O balizamento que indica aguas seguras possairas brancas e encarnada.

<

I
AGUAS
SEGURAS

- O balizamento de canal preferencial, tem as cos¥de e encarnada.

- O balizamento que indica qual o quadrante qpaytr dele, temos aguas seguras, tem
as cores amarela e preta.

- A noite, a cor da luz emitida, pelo balizamengocdnal preferencial a bombordo (BB)
€ encarnada.

- A numeracédo do balizamento de canal segue a ocdesuente, a partir da entrada do
canal.

- O balizamento de interior de porto obedeceraeasedefinidas e devera ser utilizado,
pelo navegante, como orienta¢do para uma navegagéoa.

- Quando um navegante, em sua embarcacédo, venreenagndo de uma bifurcagao
de canal e se depara com um balizamento de duas, @sendo que ele verificou que a maior
profundidade estava no canal a seu boreste, ascduss vistas pelo navegante sao verde, com
uma faixa horizontal encarnada.

- No balizamento de uma hidrovia, ao observar-sesural “ ” numa placa no rio,
significa seguir margem.
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Canal junto a margem (Margem Esquerda - E I?t}anal junto & margem (Margem Direita - BB)

- No balizamento de uma hidrovia, ao observar-sesimal “H” numa placa, & margem

do rio, significa seguir meio do canal.

AN [H]

Canal & meio do rio (Margem Esquerda - E;B()‘,anal a meio do rio (Margem Direita - BB)

- No balizamento de uma hidrovia, ao observar-sesimal “X” numa placa, & margem

do rio, significa trocar de margem.

B> <>

Trocar de Margem (Margem Esquerda - BBjrocar de Margem (Margem Direita - BE)

- No balizamento de uma hidrovia, ao observar-sesimal “Y” numa placa no rio,

significa bifurcacédo de canal.

A

Bifurcacdo de canal (Margem Esquerda - BBBjfurcacdo de canal (Margem Direita - BE)
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- O balizamento que indica perigo isolado possu@ioass pretas e encarnada.

=<

PERIGOS

1ISOLADOS
= . |

- No balizamento de uma hidrovia, ao observar-sesimal “+” numa placa no rio,

significa perigo isolado.

- Numa ponte que atravessava 0 rio, ao observaegedos losangos amarelos, um

ligado ao outro pelos pontos laterais, isto sigaifjue o trafego € permitido com sentido Unico.

%
=

- Numa ponte que atravessava o rio, ao observamsksango amarelo, isto significa

gue o trafego é permitido nos dois sentidos.

=

- Numa ponte que atravessava o rio, ao observams&iangulo verde, isto significa
gue o trafego esta a direita de quem desce oucsnbe

TRAFEGO |
ESTA DIREITA
DE QUEM DESCE
OU SOBE O RIO
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- Numa ponte que atravessava o rio, ao observamseetangulo pintado de vermelho,

isto significa que o trafego esta a esquerda demglesce ou sobe o rio.

- Numa ponte que atravessava o rio, ao observarrsestangulo vermelho com uma

faixa larga horizontal branca no meio, isto sigw@ifque o trafego esta proibido.

- A noite, foi avistada uma luz verde piscando @apcarta nautica, verificou-se a
aproximacdo da entrada de um porto. O formato pehdeste sinal é cilindrico.
- Durante o dia, observou-se uma haste em form@old&, com duas esferas pretas na

sua parte de cima. Provavelmente estamos diantsngeerigo isolado.

- Uma bdia com cor preta e uma ou mais faixas botés encarnadas indica perigo

isolado.

- Uma boia com cores brancas e encarnadas em fax#sais indica aguas seguras.
~

]

AGUAS
SEGURAS
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- As béias do balizamento podem ser cegas ou lisaso

- A béia cega € que ndo emite luzes.
7 7

Boia cega -deixada por boreste por querBoia cega -deixada por bombordo por

desce o rio e por bombordo por quequem desce o rio e por boreste por quem
sobe. sobe.

- A béia de boreste (BE) emite luz, a noite, deerararnada.

- A boia de bombordo (BB) emite luz, a noite, dearde.

- O sinal lateral de canal que fica a bombordo (BE)quem entra no porto, tem a cor:

verde.
SN EN L L SSTE AL
> = B O Y EO B DOy
- O sinal lateral de canal que fica a boreste (B&)juem entra no porto tem a cor
encarnada.

SINAL LATERAL
DE BORESTE

PERIGOS
SOoOLADOS

SINAL LATERAL
DE BOMBORDO
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- Em todos os portos brasileiros, ao sair do pooim sua embarcagdo em dire¢cdo ao
mar aberto vocé devera deixar por boreste de sea ha bolas laterais de cor verde.

- Todos os sinais nauticos chamados de Sinais@asdém as cores pretas e amarelas.

- Durante o dia, observou-se um pilar, com doisesquretos em cima. Provavelmente
estamos diante de um quadrante de aguas seguras.

- Num pilar de uma ponte sobre um rio havegavedeplou-se um triangulo vermelho.
Isto significa que o trafego esta a direita de qdeste e a esquerda de quem sobe o rio.

- As bodias dos sinais cardinais sédo as seguinbet,rsul, leste e oeste.

- Os formatos das boias laterais de canal saaudiis, pilar, charuto ou cénego.

- Uma boia, a noite, emitindo uma luz amarela, pgeificar area de recreacao.

- Na sinalizacéao fluvial, entende-se por margenuesth a margem situada a bombordo
da embarcacao.

- Ao navegar em aguas interiores, eu me depareiwuom bodia preta, com uma faixa
amarela horizontal, com dois cones pretos como andectope, um sobre o outro, base a base.
Estava préximo a uma boia cardinal leste.

- A sinalizacdo de aguas seguras significa agussgaaeis.

- A(s) marca(s) de tope do sinal cardinal lestdats cones pretos, um sobre o outro
base a base.
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LUZES DE NAVEGACAO

- Uma embarcacédo, a noite, exibindo duas luzeslanes encarnadas, dispostas em
linha vertical, onde melhor possam ser vistas, $er@ embarcagdo sem governo.

- As luzes de navegacao mais comuns, em embardagésporte e recreio sao: uma luz
branca a vante, uma luz de alcancado branca, Werds e encarnada (vermelha), combinadas.

- Embarcacdes de comprimento inferior a 12 metrosdmuaavegando a noite deverao
acender uma luz circular branca e as luzes de BE @ma luz circular branca.

- Embarcagbes de esporte e recreio de comprimeréoior a 12 metros exibem

normalmente luzes de bordo (verde e encarnada)inadds e uma luz circular branca.

- Embarcacéo fundeada devera exibir uma luz branda melhor possa ser vista.
- Embarcacado com reboque de menos 200 metros dericoemto devera exibir duas

luzes branca no mastro.

- Embarcagdo com reboque de mais de 200 metro®rdpricnento deve exibir trés

luzes brancas no mastro.
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- Embarcacéo de grande porte que carrega carggesas devera exibir, a noite, uma
luz encarnada (vermelha) no alto do mastro.

- Durante o dia, uma embarcacédo fundeada devdra ari baldo preto no mastro.

- Um bal&o preto icado no mastro principal ou om#¢hor possa ser visto ndo constitui
sinal de perigo.

- As luzes de navegacéo nédo deverao ser usadadoqaambarcacao estiver atracada
no cais.

- Uma luz intermitente amarela cruzando o canalite, podera ser uma embarcacao
desenvolvendo grande velocidade ao navegar.

- As luzes de bordos, de mastro e de alcancadset@nzadas para melhor identificar o

movimento da embarcacao, a noite.

- O holofote pode ser utilizado em rios estreitasapa noite, iluminar curvas.

TIPOS DE SINAIS SONOROS

- Os sinais sonoros que podem ser emitidos poospituzinas ou ainda sinos, sao

utilizados nas situacbes de manobra, advertérena leaixa visibilidade.

| .
apito sino
- Na auséncia de apito, a embarcacao podera uthh@azina para sinalizar as suas
intencdes.

- Um apito curto significa que estou guinando prnaeste.

=NV
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- Dois apitos curtos significam que estou guinapai@ bombordo.

!PUU Py

- Trés apitos curtos significam que estou dandaimas atras".

b PU P P
3 .:

i
iy

- Dois apitos longos seguidos de dois curtos soani que tenciono ou estou
ultrapassando por bombordo.
$
S S
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s
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- Dois apitos longos seguidos de um curto significgque tenciono ou estou
ultrapassando por boreste.

- Cinco apitos curtos ou mais significam que n&ermh suas inten¢cées de manobra.
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- Um apito longo de dois em dois minutos signifiocgque existe embarcacdo a motor em

movimento, com visibilidade restrita.
| I |||||| NI |II||||| uw“”
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- Dois apitos longos de dois em dois minutos sicguih que existe embarcacéo parada,
em visibilidade restrita.

- Em curvas de rios ou canais estreitos, ondeibilidade é prejudicada, devemos dar
um apito longo para chamar atencao.

- O apito curto tem a duracéo de aproximadamesgeglindo.

- O apito longo tem a duracéo de 4 a 6 segundos.

- Na auséncia de apito, a embarcacdo podera utilizzina ou sino para sinalizar as

| -

CrpaN

suas intengoes.

apito sino
- As embarcacdes de esporte e recreio, sem propusdotor, menor de 5 metros de
comprimento estéo dispensadas de usar buzina oudspositivo que a substitua.
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COMBATE A INCENDIO

- SO havera fogo quando houver/ocorrer a preseadséd elementos do triangulo do

fogo: o comburente (oxigénio), o combustivel enageratura de ignicao.

OXIGENIO | + TEKPERATURA
2\ DU IGNICAD TEMPERATURA
\ OXGENIO
/ DE IGHI(AQ
/ \a

IR NAQ 1A FOGO s

(OMBUSTIVEL

- A combustdo é a queima de substancias solidagasosas, na presenca de ar
atmosférico (oxigénio).

- Combustivel € todo elemento da natureza capae decendiar/queimar na presenca
de oxigénio e da temperatura de ignicéo.

- Comburente é todo elemento que, associando-seigumente ao combustivel, é
capaz de fazé-lo entrar em combustao.

- O comburente mais facilmente encontrado na rediugeo oxigénio.

- O comburente € um elemento da natureza que mEageas substancias para gerar a
combustdo, como, por exemplo, 0 oxigénio.

- Os extintores portateis sdo 0s equipamentos ohbai@ a incéndio mais comumente
encontrados a bordo das embarcacfes de espode®re

- Extintores portateis sdo equipamentos de comateéndio, que utilizam os agentes
extintores para apagar o fogo.

- Os extintores portateis devem ser arrumados eaislale facil acesso e de risco de
incéndio.

- Os agentes extintores sé&o as substancias qugu@smn incéndios.
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= Classe A - Materiais sdlidos inflamaveis.
Exemplos: Madeira, papel, etc.

OCs combustiveis da classe “A” s8o identificados por um
tridngulo verde com a letra “A” no centro.

- A maioria dos barcos de esporte e recreio édatda em fibra de vidro. Este material
pode entrar em combustdo quando submetido a ettgsetaturas. Classifica-se um incéndio em
fibra de vidro como um incéndio da Clas#€ {combustivel sélido).

- O incéndio da classeB" € o que ocorre em liquidos inflamaveis (gasolalegol,
éter, etc).

+ Classe B - Liquidos inflamaveis.
Exemplos: Gasolina, alcool, efc.

Os combustiveis da classe “B” sdo identificados por um
quadrado vermelho com a letra “B” no centro.

- E correto afirmar, no tocante ao incéndio cld®e que ele deve preferencialmente

ser combatido com espuma.

- O incéndio da class&€” € o0 que ocorre em materiais elétricos energizados.

« Classe C - Equipamentos elétricos
energizados.

Exemplos: Quadros elétricos, motores elétricos,

etc.

Os combustiveis da classe “C” séo identificados por um circulo
azul com a letra “C" no centro.

- A dgua salgada nédo deve ser utilizada na extidedacéndios class€" por ser boa
condutora de eletricidade.
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- O incéndio da classeD® é o que ocorre em metais (liga de sédio-potasisio,
tithnio, magnésio).

= Classe D - Metais combustiveis. =
Exemplos: Magnésio, titanio, etc. _

Os combustiveis da classe “D" s&o identificados por uma
estrela amarela de cinco pontas com a letra “D” no centro.

- A limalhas de aluminio em chamas pode ser corsideum bom exemplo de um
Incéndio classeD".

- Os incéndios que envolvem metais combustiveisoceduio, potassio, magnésio,
titnio e aluminio sdo denominados Incéndios cladse

- Os incéndios que se verificam em metais (magn#é&iaio e litio) sdo da ClassB™.

- Sa0 agentes extintores: agua,,@Gas Carbdnico), espuma e P4 Quimico.

- O extintor de agua deve ser utilizado no comlaatacéndio em materiais solidos
inflamaveis.

Agua - Utlizada para incéndios das
classes A e B. Nao deve ser utilizada em
incéndios das classes C e D.

- Para se utilizar o extintor de agua, deve-setapergatilho e direciona-lo para a base
da chama.

- A 4gua é um agente extintor que pode ser utitizaxs incéndios em acomodacdes.

- Os extintores de CB3&o utilizados em incéndios em materiais elétirasgizados.
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- Os extintores de COsao utilizados prioritariamente incéndios de eguientos
elétricos quando energizados.

CO - Pode ser utilizado em incéndios %
das classés A, B e C. No deve ser utilizado |
para incéndios da classe D. s

- Para se utilizar o extintor GOdeve-se retirar o pino de seguranca, segurgusadie
apertar o gatinho, direcionando o jato, para a dadego.

- Sd0 cuidados que devemos ter com o0s extintorésGleevitar o contato direto do
jato com a pele e os olhos.

- Se estiver na popa da embarcacdo e ver sair &umagconsole de navegacdo. O
extintor que deve-se pegar é 0 de,CO

- Ao me deparar com um incéndio no painel elétrd@ minha lancha devo
preferencialmente utilizar um extintor de £0

- Estou na cabine de comando e comeco a senthoatieiqueimado vindo do motor. O
extintor portétil que deverei pegar é o de espuma.

- O extintor de espuma quimica atua no foco denicébasicamente pelo principio de
abafamento.
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Espuma - Utilizada para incéndios das
classes A e B. Nao deve ser utilizada em
incéndios das classes Ce D.

- |

- Para se utilizar o extintor de espuma, deve+se wiextintor, com a tampa para baixo,

e dirigir o jato sobre a base das chamas.

- Ao usarmos um extintor portéatil devemos dirigijato que contém o produto quimico
para a base das chamas.

- O combate a incéndio € muito auxiliado quandooramos para longe o material
inflamavel e resfriamos os locais proximos.
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- Devem-se ter a bordo sempre extintores portateisnimero determinado, de acordo
com a lotagéo da embarcagéo.
- A quantidade e o tipo de extintor portatil, nesbarcacdes de esporte e recreio, devem

ser cumpridos a bordo, para seguir viagem, e sauadtess na NORMAM-03 da DPC.

- Os sistemas fixos de combate a incéndio saassteom difusores fixos.

- Os incéndios, em locais de dificil acesso, saonbatidos através de sistemas fixos de
agentes extintores.

- Intermacéao € consequéncia do excessivo calopeams|Umidos e ndo arejados sobre o
individuo.

- No caso de abandono da embarcacdo por causacéedio incontrolavel, nés
devemos pular, quando houver 6leo na superficgpid'dontra a correnteza.

- Os incéndios de combustiveis que tenham comlmuremt sua estrutura molecular
somente podem ser extintos por abafamento.

- No tocante a um Incéndio a bordo e a existéneigethto no momento do incéndio, &
correto afirmar que o vento propaga o fogo.

- O PO quimico é o tipo de agente extintor, queaeesiduos que podem prejudicar

ainda mais o material elétrico e eletronico qumsendiou.

P quimico - O pé quimico pode ser utilizado para incéndios das classes
A, B e C. Nos incéndios da classe D, podera ser utilizado um pd quimico
seco, sem umidade, especifico para determinados metais combustiveis.

- A embarcacdo devera ser rapidamente manobrada cqper as pessoas fiquem a

balavento do foco de incéndio.
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- Se uma embarcacdo comeca a pegar fogo e o vetdtemtrando por boreste, vocé
deve se posicionar na alheta de boreste para ddrate as chamas.

- Se embarcacdo comeca a pegar fogo e o ventoeestndo por boreste. O seu
posicionamento para dar o combate as chamas den@sendo-se na proa ou ha popa.

- Os métodos de transmissao de calor séo: irrami@gdducdo e conveccgao.

- Ha trés métodos de transmissao de calor, a Safagliacdo, conducdo e conveccgao.

- Abaixo da linha d’agua séo os locais ideais gararmazenar materiais combustiveis,
a bordo das embarcacoes.

- A melhor forma de se combater um incéndio a b@érdoprevencédo, evitando que ele
ocorra.

- Além das acdes de combate ao incéndio propriavitas, que deve ser tomada a fim
de se preservar a vida humana durante a ocorrdaaian incéndio a bordo, outra providéncia &
gue todos deverao vestir 0os coletes salva-vidas.

- Podemos improvisar, para apagar incéndios, ta @& um extintor portatil e a parte
elétrica desligada, baldes de agua.

- O primeiro método de extin¢cdo de incéndios, quesiste em reduzir a quantidade de
oxigénio para menos de 16% chama-se abafamento.

- Devo ter a bordo sempre extintores portateis @smrevisées anuais dentro da
validade.

- Um dos principais cuidados do navegante amadotooante aos extintores de
incéndio de bordo é manté-los disponiveis e datdrprazo de validade.

- O vapor de agua pode ser utilizado como agenietex por abafamento.

- Caso néo haja vazamento de 6leo e riscos dedi;éras proximidades da
embarcacdo, deve-se afastar dela nadando a facormateza.

- Para se afastar da embarcacédo acidentada, adpale possivel, deve-se nadar contra
a correnteza e se for o caso, por baixo d’aguafattar o risco de 6leo, na superficie.
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PRIMEIROS SOCORROS

- Os primeiros socorros sdo medidas emergenciaigretacido de socorro, antes do
encaminhamento médico.

- Caso o afogado néo esteja respirando, deve-t&ldeaile lado, limpar sua boca de
objetos que obstruam sua respiracéo e realizapaaedo boca a boca.

- Para se realizar a respiracdo boca a boca, @e\amtes, verificar se existem corpos

estranhos na sua boca.

- Quando por ocasidao de um acidente a bordo, erteido ndo estiver respirando,

deve-se proceder uma respiracao boca a boca.

- Na respiracdo boca a boca, deve-se deixar a@aaegitima voltada para tras.

- Caso seja verificado que, apos ter feito a ragp boca a boca, o cora¢do da vitima
ainda nao esta batendo, o procedimento corretdamamassagem cardiaca externa.

- Utilizando o método boca a boca com massageamestdiaco, no corpo do
acidentado, o Terco inferior do osso esterno écallgorreto para aplicagdo da massagem

cardiaca.
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- A frequiéncia de sopros por minuto, numa respodgia a boca é del0 a 15.

- Caso o coracao da vitima de um acidente a boéipesteja batendo, deve-se iniciar a
massagem cardiaca externa.

- O murro forte no peito deve ser tentado no caspatada cardiaca, e que as vezes
funciona, de imediato.

- Apés a massagem cardiaca ter feito o coracaarvaltbater, deve-se continuar a
respiracéo boca a boca.

- A freqiéncia ideal de compressao e descompraksg®ito, na massagem cardiaca
externa € de 69 vezes por minuto.

- Quando houver ao mesmo tempo, parada respiratdparada cardiaca, deve-se
realizar movimentos intercalados, 8 massagensazasie uma respiragdo boca a boca.

- No caso de fratura de antebraco, pode-se imaHiizom tabua, papeldo ou jornal
grosso.

- Para imobilizar o braco, deve-se deixa-lo dobrado

- Para fraturas na perna, pode-se prender maaeinagridas, por meio de tiras de pano
ou cinto, com a perna esticada.

- A posicéo do pé, de uma perna quebrada, dewerears natural possivel.

- Caso exista risco de incéndio ou de explosaoloead proximo a vitima fraturada,
deve-se remové-la primeiro do local de risco.

- A hemorragia € uma grande perda de sangue.

- Para estancar uma hemorragia, deve-se pressidoeal com pano grosso.

- 42 de 48 -



(Continuagao da Apostila para o Curso de Arrais don@ Motonauta..............ccceeeeeeeeeeeeeeenn. )

- O torniquete é utilizado para estancar hemorsagiaito grandes.
- O torniquete deve ser aplicado, utilizando umoplango e um pedaco de madeira que

se fixara ao pano, por meio de um né e torcendadeira, a pressdo interrompera a hemorragia.

- Sao cuidados importantes com o torniquete, exuatca desaperta-lo.

- O torniquete dever ser afrouxado gradual e leetaena cada 10 ou 15 minutos, ou
quando ocorrer arroxeamento da extremidade, pagaogsangue volte a circular um pouco,
evitando assim maior sofrimento da parte sa do meadietado.

- Além do estancamento e torniquete, também podéembar conter uma hemorragia
numa perna levantando a perna com hemorragia fhaigue o resto do corpo.

- Sdo atitudes certas, com relacdo a vitima dedgeahemorragias, ndo dar liquidos
enquanto estiver inconsciente e manté-la agasalhada

- Nas pequenas queimaduras, devemos lavar comeagpitar romper a bolha.

- Nas grandes queimaduras, nunca se deve tirampa da vitima.

- Antes de se cobrir as queimaduras, com pano limeee-se passar mercurio cromo
ou mertiolate.

- Em uma queimadura de 1° grau ndo ocorre destridedderme. Ocorrem somente

vermelhid@o e ardor na pele, uma vez que a epidéranénica regido acometida.
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(Continuagao da Apostila para o Curso de Arrais don@ Motonauta..............ccceeeeeeeeeeeeeeennn. )

- Em uma queimadura de 2° grau forma-se bolhasniiga dor e, também, perda de
liguido na area queimada ja que, além da epidexrderme também ¢é atingida.

- Em uma queimadura de 3° grau a derme foi completée destruida.

- Caso exista risco de incéndio ou de explosadpeal proximo a vitima fraturada, eu
deverei remové-la primeiro do local de risco.

- A vitima de choque elétrico precisa ser afast@wl@ontato com a corrente elétrica,
utilizando material ndo condutor de eletricidade.

- Ao nos depararmos com uma vitima sendo eletrdayuta procedimento correto sera
retira-la da corrente elétrica usando materiablsta.
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- ApOs a retirada da vitima do contato com a ctoerehétrica, caso seja necessario,
deve-se realizar respiracao boca a boca e massagdiaca externa.

- A peca de metal € um dos materiais que nao dawatiizado para afastar a vitima do
contato com a corrente elétrica.

- A tala é o dispositivo utilizado para imobilizassos quebrados, por meio de tiras de

pano amarradas a ele.

- Ao me deparar com uma vitima com fratura em ueragpNAO devo tentar colocar o
0sso no local.

- A pessoa deve procurar abandonar a embarcacaoocgas adequadas e material de
salvatagem.

- A melhor maneira de saltar na 4gua, utilizandmwlete salva-vidas, € com as pernas
esticadas e 0s pés juntos.

- A sobrevivéncia do naufrago depende do periodpedmanéncia na agua em funcéo
da temperatura da agua do mar.

- Em naufragios, a quantidade de agua estipulad®laninha do Brasil, € de 500 ml por
dia por pessoa.

- Para improvisar material flutuante, em caso defragio, devemos utilizar pneus,

latbes, barris, toras ou pedacos grandes de madeira
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- No caso de afogamento, proceder do seguinte nuelte o afogado de lado, para

vomitar a agua que bebeu, tire a roupa molhadaecaep.

- Caso o coracdao do afogado ndo esteja batendo, pleceder a uma massagem
cardiaca externa.

- Quando alguém de sua embarcacgéo cair a0 mardevegjogar uma boia salva-vidas,
mantendo a pessoa no visual e mandar avisar a est&rar na manobra.

- Hipotemia é o resfriamento do corpo abaixo deC35Pode acontecer como
consequéncia de uma infecgcédo, de uma hemorragiamndediminuicdo da taxa de glicose no
sangue ou ainda apOs exposicdo ao frio intenso umdagem &aguas congeladas. Se nao
contornada com rapidez a hipotermia pode levardemo

- A saida de liquido claro de um ferimento do oawdynifica fratura de cranio.

- As cobras podem ser identificadas como venenosasdo, através de suas pupilas e

seu rabo.

\enenosas Nao Venenosas

- A Sucuri é a maior cobra que existe e passa quega na agua.
- As arraias ficam na lama, nas beiras dos rigsreum ferrdo venenoso, na ponta do

rabo.
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MOTO AQUATICA - SEGURANCA A BORDO

Use coletes sal\-vidas: Todos os ocupantes devem utilizar coletes sabias
adequados para moto-aquaticas e aprovados pelahdato Brasil.

Use roupas protetoras (neoprene Trajes normais de banho ndo oferecem a prog
adequada contra fortes jatos de agua como, porpaecos da saida da turbina.éd
disso é recomendado usar calcados, luvas e ocellpotecao.

Siga as Leis As moto aquaticas devem ser inscritas nas Capstabialegacias (
Agéncias da Marinha do Brasil. Seus condutores rdgvessuir idade minima de
anos e serem habilitados, no mininc@mmo motonauta. Todas as informacdes relg
as normas vigentes podem ser obitdas no sitio degsttoria, consultando
NORMAM 03/DPC.

Prenda o corddo de seguranca ao colete se-vidas: Mantenhas livre dq
interferéncias do guiddo. Desta forma, o motor digkdo caso o condutor caia
agua.

Pilote dentro de seus limites e evite manobras ag®vas Reduz o risco de perda
controle, queda e colisdo. A moto aquatica é unipamento de alta performance e
um brinquedo.

Nao desacelere para desviar de objetc E necessario acecerar para desviar, de |
gue o propulsor empurre a moto aquatica para daliteggdo. lembrese que mot
aquaticas e outras embarcacdes ndo tém freios. Mptaticasequipadas com siste
O.P.A.S. utilizam direcionadores laterais que aaxil o deslocamento quandg
acelerador é solto ou o motor desligado.

N&o pulemarolas de barco ou onda: Este tipo de manobra aumenta o risco de |
na coluna (paralisia), lesfes faciais, fraturap&®as, nos tornozelos ou outras p
do corpo.

Nunca acelere se houver alguém atras da moto aquédi Desligue o motor d
mantenha-o em marcha lenta. A 4gua e o cascalhadaspela turbina podem cau
dérios ferimentos.

Mantenha distancia da grade de captacdo da turbin Cabelos longos, camiset
tiras do colete salva-vidas ou outros itens podemnsggados e embaragaas partg
moveis da turbina (hélices, etc) causando sérineslau afogamento.

Fique de olho

Colisdes com outras embarcacdes,pessoas ou objptakam em maiDANOS
PESSOAIS E MORTESIo que qualquer outro tipo de acidente envolvenato
aguaticas.

Observe constantemente

Pessoas, objetos, outras embarcacdes ou motocagpuati

As condicbes em que seu limite de visibilidadejasteduzido ou que sua ViS&o eS
bloqueada.

Pilote defensivamente
Mantenha distancia segura de pessoas, objetoasartbarcacées ou moto aquaticas..
Pilote sempre em velocidade segura.

N&o siga de perto outras embarcac¢des ou moto egsiti

Evite curvas fechadas ou outras manobras que ossdenham dificuldades de des
ou entender onde vocé esta indo.

N&o va proximo aos outros para molha-los.
Evite aguas com objetos submersos ou rasas.
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LEMBRE-SE:
Vocé é RESPONSAVELpela seguranca dos passageiros e banhistas quam
proximos.

Antes de sair...

Aproveite seu passeio de moto aquatica da melhmnafgoossivel! Aqui vocé p
emcontrar muitas dicas para geeu passeio seja divertido e seguro. Comece fa
uma boa inspecdo na sua moto aquatica e no matersgguranca, verificando tamk
sua documentacado para garantir que nada vai estraga passeio.

Checklist

Inspecionar o casco;

Verificar se a entrada de agua da turbina estétimp

Drenar o fundo do casco. Assegurar que os bujdemesapertados.
Verificar combustivel;

Verificar nivel de 6leo do motor;

Verificar nivel de liqguido de arrefecimento;

Verificar operacao do sistema de direcéo e dos jaterais;

Verificar operagao do sistema de aceleracao;

Fechar e travar tampas dos compartimentos de eagsento;

Verificar operagao do cordao de seguranca e dimlut partida do motor;
Documentacgédo (habilitacdo de amador, titulo deiigto e seguro DPEM);
Colete salva-vidas;

Calcados, 6culos protetor e luvas.

NUNCA PILOTE APOS TER CONSUMIDO DROGAS OU ALCOOL!
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